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ACTA N° 157 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA - 2021

FECHA: Cajica, septiembre, 30 de 2021.

HORA: 08:43 a.m. —09:50 a.m.

LUGAR: Hogar Clarita Santos Cajica

TEMA: Socializacion documento y formato de modificaciones
alimentarias.

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincén
Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccién de la actividad.
3. Socializacion del tema Documento y formato de modificaciones
4. Materiales a utilizar en la socializacion.
5. Compromisos.
6. Anexos.
DESARROLLO:
1. OBJETIVO:

Dar a conocer las necesidades en alimentacion de cada una de las personas mayores
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica, a todo el personal que
labora en el centro.

2. INTRODUCCION:
La nutricion en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos basicos para poder

sobrevivir, lo cual indica que esta debe ser completa, equilibrada, suficiente y adecuada. Tales
condiciones aplican para individuos sanos y enfermos, suministrando todos los nutrientes
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esenciales para el organismo como son las calorias, proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas, minerales fibra y agua.

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal, cumpliendo con los
requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la enfermedad lo permita teniendo en
cuenta aspectos socio culturales y econdémicos. Asi mismo, tener en cuenta la edad, sexo
actividad fisica, estado fisiopatologico y habitos alimentarios, el tratamiento dietario debe ser
individualizado.

3. ORDEN DEL DIA:

Para empezar, se realizé la convocatoria del personal el dia 07 de septiembre y se dio a
conocer el tema a tratar, con el objetivo de afianzar conocimientos sobre las modificaciones
alimentarias para las personas mayores.

Se desarroll6 la socializacion sobre el documento de orientacion en modificaciones
alimentarias, el cual describe cada una de las dietas suministradas a las personas mayores
atendidas en el hogar, que presenten enfermedades relacionadas con la alimentacion, con el
fin de minimizar sintomas, disminuir el riesgo de mortalidad y mejorar su calidad de vida. Se
explicaron las distintas modificaciones, cambios en la consistencia de los alimentos (dietas
liquida, blanda con poca o abundate fibra vegetal), incremento o decremento en las calorias
(dieta hipocaldrica o hipercaldrica), incremento o decremento en el tipo de alimento (dieta
hiposddica, con abundante fibra, restriccion de potasio), omision de alimentos especificos
(dietas para alergias o sin gluten, restriccion de carnes rojas), ajustes en la proporcion y
balance de proteinas, grasas carbohidratos (dietas para diabéticos, para nefropatias o para
dislipidemia), reajuste en el numero y frecuencia de las comidas (dieta para diabético), cambios
en la via de administracién de nutrientes (alimentacion enteral o parenteral).

Finalmente, se presentd el formato de modificaciones alimentarias, en el cual, se realizan
intercambios de alimentos, se suministran adicionales o se suprimen, respecto al ciclo
estandar o normal, teniendo en cuenta las diferentes patologias y estado nutricional de las
personas mayores.

4. MATERIALES UTILIZADOS:

Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, presentacion en power point, planilla
de asistencia.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Realizar socializacion trimestral del
documento y formato de modificaciones
alimentarias.

Nutricionista

12/2021

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h L Dependencia Firma
vinculaciéon
Karen Gaeth Hennig Nutricionista Hogar Clarita Santos — kare @meﬂa
Casa La Esperanza Hennig
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Clarita Santos — Sor Ana Tnés
Barbosa Casa La Esperanza Rincén Barbosa

6. ANEXOS: Listado de asistencia.
Evidencia fotografica.

Elaboro:
Karew Gaeth Henwnlg
Nutricionista Dietista MND 06897
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Evidencia fotografica.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

Pagina: 1de 2

=3

Tema: Copxc ,,J/G

N

an Dowrrendo wygik

“aviches Lugar: o

o Clorda oo

O,:z;@_.% oo

)

Fechayhora: C}| ©4[2c21 02:0%pm

i M\\h__uxﬂ m\\ﬁﬁ.n“\ﬁ %ﬁ.emﬂ

1075662508

HCS (&]ic&

Asdrerta]

300 3163

g ; Documento Entidad o i Teléfono y :
ltem Nombres y Apeliidos | de identidad Dependencia Rol/ Cargo | Correo electronico | e/ cejular Firma
_ Mlre oo e
1 - ; Y - i o L R Bl | T ; Y - .
m ﬂwmﬁi eMﬂ e GG _,_m_ Nmuannm 5 & m.@..ﬁ..nwﬂﬁ. {Cidnls p,..ae\um&_ﬁﬂ;? 22 SaSe! [Pt i)
Z m s HCS gk | o D ) .
Alaria Alc o Croldes ; [RS018< 3 s B ey | 1224 3PP 131€ | tbcw oo calele]
By
, HCS (&) ca n .
3 ot Da note  lrscowess i il ;7 - 1 essa [l
AuxiLear ) _
Am Aceora sscauivis & PBS-AIROTE ROS ¢ Q.. JCen | ereaetia 3 232mcor |AUCHAGHMAIS]
Aoxe tior 5
= 1 < a2 . i . " — 7 \\m. A
= ?nm.xs Hada Atie Bl 39,80 5oy NCS Cojica mamm%xe ke, K6 251 ?hﬁ.k\
Fruxtar /
Faw A i g 8 WNE O s A2 o
5 _w,,@..g el il0 RouuatH XS G Ji Endern\it 220220l ,\V.ﬁﬁ&m@
1 i T
e e o
il £y Tl ™ - o : < i - R jidd m.ra.uwu_ I e
4 Do = \elandia Z5uZISHE CH m;?.r..ﬂqm Jete FpRioas || B Niuda
_.\ N @ 55 8 - ; - _ i S
3 A,Wm?%g ooy iy VWA [0S (e wm.@%f 313202136
, il \ i eSeHBL
A 3 el e | o e, 0 i m— CEe _
mw DA s o Bilengy OWEIOHS s ¢ PTRG! Dot e ! A (dgney
' {eovon
,.n.iln.n.n.l.lllill.

e/l

H

Tratamiento de datos personaies:

compromiso de los
legales a que haya

asistentes y de 1a

Los datos personales aqui consignados tienen caracter confi
SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente &

lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

dencial, razén por la cual es un deber y un.
la de este registro so pena de las sanciones



‘€102 9p //¢1 0321020 A Z1L0Z 2P 19G | Aa &) ued oplanoe ap tebn| eAey anb & soiebs)
ssuolues se| ep euad os onsibal sise ap el e sjuaisyp oysodold us eunbje ugioBwWLIoUI J2BINAIP OU SIS B] 8P A S8jus)sise So| op osiwoidwioo
un A 1agep un sa |eno e| Jod uozel ‘|eloUapPUOD JBjoRIED UBUAY Sopeubisuod Inbe ssjeuosiad sojep so7 :sejezuosiod sojep ap ojusjwIR)El]

.rxjfl-}xfa/llr

/

/

I-lu!nl.l...r

/

7870

i

,.:.,.:!tff

LI 1HE —_— y w\\.\\%\m@ \\\_\\%N (/] 9440418\ wir \&W\% &&\\\.\ &t

IRQ N EEENE B S S M S S NSNS o) W e Tary e ) Rkt )

YLTtE hee — WY WDy 9 gheeliel] e M| o

. S—— NS | 1

|ASosETE —  PROREREICW | ey ) 33&3% ) Ll
TAoo 2te 2% _— Fo o) yotl 5 S5 LICSAS 72| 5777

»

dg|njad / Ix3
A ouoyg|el

02]U0I}03|3 081100

obuen j j0H

erouapuadaq
0 pepiju3

pepnruep! op
ojuauwindog

sopijjady A saiquonN

way|

d . [
\\N 0D P.NU.N\,UQ\TU ‘eloy A eyoay @_??um, Cﬁ.jb gui 1ebnn

ST IR0 ) Sav0h

=00 KT N HC G0 X007 rewe .

Z op | euibed

0c0c¢/ZL/LL — 2¢5LSE0020¢| cWwa ‘eydza
{ - 0 :uoISIap

£20-09-404 061pog

VION3LSISY 30 VTIINV 1d OLVYINGOd

TWINIWNDOOA NOILS3O 0S3004d

IWEICE NOIDVEOSE N UYL O3S

20 YI0D08 30
HBOAWVIOIVOTY




